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Quale approccio per i fibromi uterini? 

 
 
Interessa una donna su quattro in età fertile , in pratica più di tre milioni di 
donne in Italia. si presenta con sanguinamento mestruale abbondante e 
dolore addominale, ma anche sofferenza durante i rapporti sessuali, anemia, 
ansia e depressione.  
 
I sintomi colpiscono soprattutto le donne giovani , nel pieno della loro 
attività lavorativa. Difficile dare davvero un inquadramento generale del 
fibroma uterino, tumore benigno dell'apparato genitale femminile 
particolarmente diffuso.  
 
Oggi si potrebbero aprire nuove strade sul fronte della terapia medica  
della patologia, modificando l'approccio terapeutico, fino ad oggi 
principalmente chirurgico, grazie alla disponibilità di un trattamento orale 
specifico per questa condizione, da impiegare in epoca prechirurgica.  
 
I sintomi del fibroma ovviamente variano  in base al numero, alla 
localizzazione e alle dimensioni dei fibromi, in media sotto i 5 centimetri, ma 
che possono superare anche i 15-20 cm , dando la sensazione di un addome 
rigonfio.  
 
I fibromi possono essere anche associati a rischi in gravidanza  e 
compromissione della fertilità oltre che della qualità di vita.  
 
Una ricerca condotta su una popolazione di 21.479 donne in 8 Paesi, tra cui 
l'Italia, riporta che nel 54 per cento dei casi i sintomi causano un 
peggioramento significativo della qualità di vita  che interessa in 
particolare la vita sessuale, la performance lavorativa e le relazioni 
interpersonali. 


